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Texto 1: La ilustradora colombiana Daniella Mar-
ti hizo una publicacion en Instagram, acom-
paiada del texto abajo. Léelo y contesta a las
cuestiones de 1 a 4.

Hace dos afios el resultado de hacer imagenes con
inteligencia artificial (IA) se veia “raro”: como que
le faltaba algo para parecer real. Era facil reconocer
que era una imagen no humana. Hoy ya no lo es.
Pero no solo con las imagenes sino con todo lo que
podemos hacer creativamente. Actualmente en los
concursos de escritura se usan métodos para revisar
si los textos enviados son hechos o no con IA porque
las formas de hacer textos se han vuelto cada vez mas
sofisticadas y se puede “humanizar” un texto tantas
veces como sea necesario, con IA también. ;No es
paradojico que un ser humano busque “humanizar”
con inteligencia artificial, algo tan humano como lo
es la creatividad con algo no humano?

Cuando me aparecen videos sobre crear libros o
imagenes RAPIDO para poderlas vender y hacernos
millonarias, pienso que ya ni siquiera importa qué se
dice o como o con qué lenguaje de comunicacion:
importa crear volimenes de datos en tiempo récord.
Y que cada vez se hace mas tediosa la espera para
quien consume y muchas veces para quien crea de
verdad. Sé que cualquier artista que me lea se habra
preguntado alguna vez si deberia saber hacer su tra-
bajo mas RAPIDO, si deberia priorizar la cantidad
sobre la calidad y hacer “fast-art” para no caer en el
olvido virtual.

Yo sé que vale la pena seguir creando y sigo pen-
sando que se puede usar la IA como una herramien-
ta de trabajo que optimiza procesos, pero |[...] si el
sentido de la creatividad es que seres humanos atra-
viesen la experiencia de vivir usandola como herra-
mienta para SER, y para ver como SON otros seres
humanos (...), el sentido de hacer todo esto con IA es
quitarnos una forma de conexion unica.

Siempre he pensado que los trabajos artisticos ter-
minan cuando otra persona los ve/escucha/lee/sien-
te. Es como una comunicacion entre “almas” que no
se conocen pero que entienden algo universal. Algo
inexplicable.

Adaptado de https://www.instagram.com/p/DIgpH1av-
Fds/?img_index=1 — Acceso el 4 ago. 2025.
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01. De acuerdo con el 1¢ parrafo, estda CORREC-
TO afirmar.

a) Hasta recientemente habia pocos materiales vi-
suales elaborados por IA.

b) No es posible que la [A disimule el contenido que
ella misma genero.

¢) Hay concursos de escritura especificos para tex-
tos creados por IA.

d) La IA brind6é maés sofisticacion a los trabajos que
exigen creatividad.

e) Hoy dia, complejo distinguir lo que produjo la IA
de lo que hizo una persona.

02. En la pregunta “;No es paradéjico que un ser
humano busque “humanizar” con inteligencia
artificial [...]?” (1 parrafo), se puede sustituir
el término subrayado, sin que cambie el sentido,
por:

a) razonable.

b) posible.

c) logico.

d) sensato.

e) contradictorio.

03. ;Qué fragmento del texto NO expresa una opi-
nion de la autora?

a) “;No es paradodjico que un ser humano busque
“humanizar” con inteligencia artificial, algo tan
humano como lo es la creatividad con algo no
humano?” (1¢ pérrafo).

b) “Actualmente en los concursos de escritura se
usan métodos para revisar si los textos enviados
son hechos o no con [A” (1¢ parrafo).

) “pienso que ya ni siquiera importa qué se dice o
como o con qué lenguaje de comunicacion” (2°
parrafo).

d) “Yo sé que vale la pena seguir creando y sigo
pensando que se puede usar la [A como una he-
rramienta de trabajo que optimiza procesos” (3¢
parrafo).

e) “Siempre he pensado que los trabajos artisticos
terminan cuando otra persona los ve/escucha/
lee/siente” (4° parrafo).
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04. En el ultimo parrafo, la autora presenta el arte
como:

a) una forma de conexion entre personas.

b) una experiencia apartada de los sentidos.

¢) un entretenimiento compartido entre amigos.
d) el rechazo de las interaciones.

e) un producto que reclama explicacion.

Texto 2: Lee el texto abajo y contesta a las cuestio-
nesdeSa9.

Cuando una ballena muere es el comienzo

El cuerpo de una ballena no flota para siempre.
Eventualmente, se hunde — lento, silencioso — ha-
cia el fondo del océano. A esto se le llama un “whale
fall” (caida de ballena). Y alli, en las profundidades,
ocurre algo asombroso: el cuerpo de una sola ballena
se convierte en un refugio de vida.

Durante décadas, alimenta a cientos de criaturas
marinas: tiburones, cangrejos, pequefios carrofieros
y formas de vida tnicas que no existen en ningin
otro lugar. De una muerte, nace un ecosistema com-
pleto. De la muerte, brota la vida.

Pero hay mas. Durante toda su vida, las ballenas
absorben carbono de la atmosfera. Y cuando mueren
y se hunden, ese carbono se va con ellas al fondo
del océano, donde queda atrapado durante siglos.
Desde el momento de la muerte y a través de las di-
versas etapas de descomposicion, un solo cadaver
de ballena puede sustentar a cientos de especies y
miles de individuos, muchos de los cuales dependen
exclusivamente de estos eventos episddicos para su
supervivencia. Este sistema de reciclaje natural re-
salta la interconexion de los ecosistemas marinos y
demuestra como, incluso en la muerte, los habitantes
mas grandes del océano contintian nutriendo la bio-
diversidad.

La historia de lo que sucede cuando una ballena
muere, en Ultima instancia, nos ensefia que en la eco-
nomia de la Naturaleza nada se desperdicia: todo se
transforma, se recicla y se incorpora al ciclo conti-
nuo de la vida marina. E, incluso en la muerte, ayu-
dan a enfriar un planeta que se calienta. Incluso en
silencio, nos protegen.

Adaptado: De la red: http:// www.quora.es. Publicado por Ana-
hi Michel, 05 jul. 25 — Accedido el 03 ago. 2025.

05. Ese texto, dadas sus caracteristicas, puede ser
enmarcado como:

a) publicitario.
b) lirico.

¢) técnico.

d) tutorial.

e) informativo.

3

06. En el fragmento: “...tiburones, cangrejos, pe-
queiios carroiieros y formas de vida unicas que
no existen en ningun otro lugar” (2° parrafo), lo
destacado hace referencia a animales que:

a) se alimentan exclusivamente de vegetales.

b) se alimentan principalmente de pequefios peces.

¢) se nutren de algas y liquens de las profundezas de
los océanos.

d) se alimentan principalmente de materia en de-
composicion.

e) son predadores, es decir, matan a otros de distin-
tas especies para comérselos.

07. En “(...) ese carbono se va con ellas al fondo del
océano, donde queda atrapado durante siglos”
(3° parrafo), el vocablo destacado fue empleado
con sentido de:

a) aprisionado.
b) disperso.

¢) multiplicado.
d) transformado.
e) liberado.

08. En “... muchos de los cuales dependen exclu-
sivamente de estos eventos episodicos para su
supervivencia” (3¢ parrafo), lo destacado hace
referencia a una ocurrencia ya citada, que es:

a) la alimentacion de la ballena, que durante décadas
se constituye de cientos de criaturas marinas.

b) la caida de los cuerpos de las ballenas, que se
hunden en la profundidad de los océanos tras
morirse.

c¢) la existencia de tiburones, cangrejos, pequenos
carrofieros y otras formas de vida unicas.

d) la absorcion de carbono de la atmosfera por una
ballena a lo largo de su vida.
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b) A palavra “algo” ndo encontra outro termo refe-
e) el hecho de que el cuerpo de una ballena flota para rente na publicagao.
siempre. c¢) “Ja se orgulhou do SUS hoje?” ¢ uma pergunta
que enfatiza a importancia do SUS.
d) “atende da dor dente ao transplante de 6rgaos”,

09. En “Este sistema de reciclaje natural resalta la exalta a eficiéncia do SUS.
interconexion de los ecosistemas marinos y de- e) A publicacdo representa uma forma de campanha
muestra como, incluso en la muerte, los habitan- em defesa do SUS.

tes mas grandes del océano contintan nutriendo la
biodiversidad” (3° parrafo), lo destacado podria

ser reemplazado, sin cambio de sentido, por: Leia o texto e responda as questdes 12 a 14.
a) ni. 18.247 curtid
. » curtidas
b) hacia. . . : :
contente.vc & Sabe uma coisa que s6 tem no Brasil e ndo tem "na gringa”?
C) entre tanto. Se vocé respondeu samba no pé e futebol, a gente quer acrescentar mais
d) tampoco uma: um Sistema Unico de Saide que atende da dor de dente ao
’ transplante de 6rgdos — universal, gratuito e sem boleto chegando na sua
e) aun. casa. E o SUS: gente cuidando de gente, do posto do bairro 3 alta

complexidade, todos os dias.

A convite da Umane ( nane), organizagdo filantrépica que

, fomenta a salde publica de forma sistémica, celebramos os 35 anos do SUS
LINGUA PORTUGUESA em 2025.

. . ~ ~ Sdo trés décadas de um pacto que virou pratica: prevencdo perto de casa,
Leia a publlca(;ao ¢ responda as queStoeS 10 e 11. urgéncia que chega quando precisa e regulagdo que garante a saide de

milhdes de pessoas.

Agora, bora conversar na vida real: quais servigos do SUS vocé ja usou? O
que mais funciona na sua cidade? De qual servigo do SUS vocé mais se
orgulha — e por qué?

> ©
Um sistema pablico de satide Fonte: https://instagram.com/umaneorg/.
que ggamuel ul?t u%r' de dente
a0 transplante tle 0rgaos . .
P "0 0 12. Assinale a alternativa INCORRETA.
Qb"”?.m 51993% a) “na gringa”, “a gente” e “bora” sdo expressoes
_ - informais e comumente usadas na oralidade.
Fonte: https://instagram.com/umaneorg/. b) “samba no pé” e “futebol” sdo praticas que afe-

tam negativamente a imagem do Brasil.

¢) “gratuito” e “sem boleto” reafirmam que o atendi-
mento pelo SUS nao é cobrado.

d) “bora conversar na vida real” significa levar a
conversa para a vida pratica e cotidiana.

e) “pacto” poderia ser substituida pela expressao
compromisso.

10. A publicacio NAO esta

a) singularizando a presenga do SUS no cendrio mun-
dial.

b) elogiando o sistema unico de saude.

¢) defendendo a importancia do SUS.

d) delimitando os dois unicos tratamentos ofertados
pelo SUS.

) ) ) 13. A publica¢do ¢ um contetido patrocinado, por
¢) valorizando a existéncia do SUS.

isso, pode-se afirmar que ela

a) fala mal do SUS, pois ndo tem compromisso com
a verdade.

) ) ) b) tangencia os problemas do SUS porque nao sabe

a) “Vocé€”, em principio, compreende todos os brasi- o que é o SUS.

leiros e brasileiras. c) expde questdes sobre o SUS a fim de revelar seus
- Concurso Vestibular 2026 3 —/

11. Assinale a alternativa INCORRETA.
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problemas.

d) apresenta uma ideia a respeito do SUS que pode,

ou nao, corresponder a realidade.

e) apresenta dados sobre a crise no SUS a fim de pro-

mover os planos de saude privados.

14. Assinale a alternativa que NAO esta de acordo

com a publicagao.

a) O SUS ¢ universal, isto ¢, para todos.
b) O SUS dispde de meios para atender, também, ca-

sos de doengas complexas.

¢) O SUS esta proximo a populagdo, ou seja esta pre-

sente também nos bairros.

d) O SUS ¢ organizado e funciona sob regulamenta-

¢oes que propiciam o atendimento a todos.

e) O SUS ¢ uma Organizacdo nao Governamental

como a Umane.

Leia o texto e responda as questoes de 15 a 18.

Consumo excessivo de informacoes na internet

pode impedir a captagao de contetidos
de qualidade
Jodo Flavio de Almeida diz que o grande conteudo
de informagoes rasas e infantilizadas pode produzir
uma situagdo de estafa mental, levando a uma ndao
captagdo dos conteudos realmente interessantes e
relevantes.

O consumo excessivo de informagdes e, ainda, de
baixa qualidade, disponiveis na internet, nas redes
sociais € na televisdio — com ampla gama de pro-
gramas para todos os tipos de publicos — pode ter
efeitos mentais, e até fisicos, negativos. Foi o que
aconteceu com a estudante de engenharia agronomi-
ca Stefania Fernandes, de 22 anos. A estudante diz
ter sido tomada pelo “cansago mental e emocional,
procrastinacao e, como consequéncia direta, perda
de qualidade de vida”. Mas o entendimento da si-
tuagdo veio da propria internet, quando Stefania se
deparou com o termo “obesidade mental”, usado por
Andrew Oitke na obra Mental Obesity.

Apos ter se identificado como obesa intelectual,
Stefania repensou seu consumo de informacodes e de-
cidiu dar o primeiro passo, usando as redes sociais
normais, mas selecionando os contetidos. Mas, mes-
mo se afastando de informagdes de pouca qualida-
de, a jovem conta que ainda se sentia dominada pelo
consumo de informacdes. Foi entdo que deixou de
acessar as redes sociais por um periodo de tempo.

No momento, Stefania diz estar retomando o uso
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das midias, porém, de maneira mais seletiva e equi-
librada no acompanhamento dos contetdos “que
acrescentam e controlando o tempo que eu fico on-
-line”. Com relacdo aos videos e podcasts, € rigo-
rosa: “So algo que eu realmente va ouvir, refletir e
aplicar” (...).

Reportagem publicada https://jornal.usp.br/atualidades/con-
sumo-excessivo-de-informacoes-na-internet-impede-a-capta-

cao-de-conteudos-de-qualidade/ em 08/03/2021.

15. De acordo com o texto, ¢ CORRETO afirmar
que o excesso de informagdes da internet

a) provocam cansaco mental.

b) tornam as pessoas mais intelectualizadas.
¢) evitam o negativismo.

d) filtram conteudos rasos.

e) deixam as pessoas obesas.

16. Sobre o uso excessivo da internet, no caso da
estudante de engenharia agronomica, ¢ INCOR-
RETO afirmar que ela

a) se descobriu uma obesa intelectual.

b) abandonou a procrastinagdo para nao ser obesa.

¢) foi tomada pelo cansagco mental, emocional e pro-
crastinagao.

d) Ela decidiu selecionar os contetidos da internet.

e) Ela deixou de usar as redes sociais por um tempo.

17. Sobre o uso de videos e podcast, a estudante de
engenharia agronomica:

a) Apenas reflete sobre os contetidos, mas nao os
aplica.

b) Consome as informagdes, mas nao as aplica.

¢) Nao faz nenhum tipo de sele¢do de contetdos.

d) E mais criteriosa quanto a utilidade destes con-
tetdos.

e) Continua vendo e ouvindo sem refletir, nem apli-
car os conteudos.

18. E CORRETO afirmar que o texto aborda

a) a procrastinacdo das pessoas que utilizam a in-
ternet.

b) o prejuizo causado pelo uso excessivo da internet.

¢) 0 uso excessivo da televisao.

d) o uso excessivo de contetidos interessantes.

e) a obesidade fisica da estudante de engenharia
agronomica.
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19. Na peca Mae (1859), de José de Alencar, a trama
se constroéi em torno do segredo da maternidade
ilegitima e de seus efeitos sobre as personagens.
Dentre os dilemas centrais abordados pela obra,
assinale a alternativa CORRETA.

a) O dilema entre a ambigao politica e o dever religio-
so, expresso na figura masculina que decide entre
poder e fé.

b) A oposicao entre a vida rural e a vida urbana, mar-
cando um embate entre tradicdo e progresso no
Brasil oitocentista.

¢) A tensdo entre o amor materno € as convengoes so-
ciais que condenam a mulher pelo passado, mes-
mo quando movida por sentimentos legitimos.

d) A contraposicdo entre liberdade individual e sub-
missdo ao Estado, refletindo o debate mercantilis-
ta do periodo.

e) A valorizagdo do casamento arranjado como forma
de ascensdo social, em detrimento das escolhas
afetivas pessoais.

20. Leia atentamente as proposic¢des acerca do poema
“O africano e o poeta”, de Narcisa Amalia, e assi-
nale a alternativa CORRETA.

I. O eu-lirico da poesia assume o papel de escrever,
denotando uma relacao de empatia com o escravi-
zado.

I. O poema expressa as agruras sofridas pelos escra-
vizados, vivendo em senzalas e sendo torturados.

I11. O texto revela a voz de um poeta negro que veio
para o Brasil escravizado e foi libertado pela lei
Aurea.

I'V. O poema filia-se a geragdo condoreira, pois o poe-
ta € quem vai rezar uma prece na campa do escra-
vizado.

a) As proposigdes 1, II, IIl e IV estdo corretas.
b) As proposigdes Il e IV estdo incorretas.

c) As proposigdes I, Il e IV estdo corretas.

d) As proposicoes I, 11, e III estdo corretas.

e) As proposigdes 11 e IV estdo incorretas.

21. Sobre o poema “O africano e o poeta”, de Narcisa
Amalia, assinale a alternativa INCORRETA.

a) O poema se estrutura na justaposicao de duas vo-
zes distintas: a do africano, que narra sua saga de
violéncia e desterro, e a do poeta, que comenta e
interpreta essa saga.

b) A linguagem utilizada pela autora para dar voz ao
africano é marcadamente erudita e classica, com
inversoes sintaticas e vocabulario elevado, o que
destoa do universo do personagem.

¢) A jornada do africano ¢ narrada em ordem crono-
l6gica, passando pelo sequestro na Africa, a tra-
vessia maritima, o trabalho forcado e o castigo
fisico, culminando em um desespero existencial.

d) O poema possui um carater abolicionista, denun-
ciando a violéncia do sistema escravista € ao
afirmar a humanidade e a dor do cativo.

e) A figura do poeta ¢é essencial no poema, represen-
tando a consciéncia social e a fung¢do engajada
da literatura como instrumento de dentncia e
empatia.

22.Quanto a leitura do poema “Catedral”, de Al-
phonsus de Guimaraens, assinale a alternativa
INCORRETA.

a) O titulo catedral ¢ uma referéncia ao catolicismo
e aversao as religides de matriz africana.

b) A leitura do poema evoca uma relagdo cromatica
e também cronologica.

c¢) Percebe-se no poema uma mudanga de tom ex-
pressada pelos verbos “canta”, “clama”, “chora”
e “geme”.

d) A produgao insere-se no periodo do Simbolismo
brasileiro.

e) O Simbolismo apresenta como caracteristica li-
teraria a loucura, sonho, sinestesia, devaneio e
religiosidade.

23.No poema “A Catedral”, de Alphonsus de Gui-
maraens, o sino da “catedral eburnea do sonho”
soa de diferentes maneiras ao longo do dia: de
manha canta, ao meio-dia clama, ao entardecer
chora e, na noite escura, geme. Sobre esse para-
lelismo, assinale a alternativa CORRETA.

a) Um ritmo cadtico, feito de rupturas e dissonan-
cias, sem uma continuidade claramente identi-
ficavel.

b) A ideia de que o tempo do sonho ¢ independen-
te da realidade e ndo possui ligacdo com a ex-
periéncia vital.

c¢) A representa¢do de uma ascensio € uma conquis-
ta progressiva da felicidade.

d) Uma correspondéncia simbolica entre as fases do
dia e as etapas da vida humana, do nascimento
a morte.
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e) Uma critica social da presenca opressiva da re- paixao.
ligido, que impedia a realizacdo dos sonhos. b) A paixao aparece como forga vital da juventude,
marcada por impulsividade, instabilidade e ris-
co.
24.Sobre o poema “A Catedral”, de Alphonsus de c¢) A velhice traz a possibilidade de olhar para a pai-
Guimaraens,, assinale a alternativa INCORRE- xa0 do passado com ironia, melancolia e sabe-
TA. doria.
d) Quando levadas a escolher entre os prazeres € ris-
a) O poema apresenta uma estrutura circular, na qual cos da paixao e a estabilidade da posicao social
a mudanca das horas do dia e do estado do céu as duas preferem o conforto material.
serve de pano de fundo para a constancia do la- e) A narrativa de Machado enaltece a paixao como
mento. ideal absoluto de vida, defendendo que apenas
b) A paisagem externa (aurora, sol, tarde, tempestade) ela garante a plenitude da existéncia.

funciona como uma projecao dos estados de alma
do eu lirico.

¢) O poema ¢ um exemplar caracteristico do Simbo- 27.Leia o trecho do conto “Dona Paula” de autoria
lismo, movimento do qual Guimaraens aderiu, de Machado de Assis:
devido a sua musicalidade, subjetividade e uso de
sinestesias. Podemos compara-la a um general invalido, que for-

d) O uso de adjetivos como “eburnea”, “hialino”, “lu- ceja por achar um pouco do antigo ardor na audién-
gubres” e “refulgente” evidencia o cuidado do po- cia de outras campanhas.
eta com a sonoridade e a sugestdo de atmosferas.

¢) A voz do sino que se dirige pelo nome ao poeta Quanto a metafora utilizada por Machado de Assis
indica uma experiéncia de despersonalizagdo e para descrever Dona Paula, assinale a alternativa
alheamento, comum na poesia modernista. CORRETA.

25. No que tange ao conto “Dona Paula”, de Macha- a) Elevar a personagem, atribuindo-lhe a honra e
do de Assis, assinale a alternativa INCORRETA. a coragem de uma heroina militar que luta por

uma causa justa.

a) D. Paula convence Conrado a fazer as pazes com a b) Criticar abertamente a vida promiscua que Dona
esposa Venancinha, resultando em um final feliz. Paula levou em sua juventude, comparando-a a

b) O conto se insere no periodo do Realismo e o tema um campo de batalha destruido.
do conto aponta para desavengas no casamento. ¢) Ilustrar a ideia de que a personagem, esgotada

¢) Machado de Assis é o maior nome do periodo rea- emocionalmente e vivendo de lembrangas, tenta
lista brasileiro, em seus escritos notam-se também reviver antigas sensagoes através da experiéncia
a sondagem psicolégica. alheia.

d) O Realismo/Naturalismo no Brasil se inicia em d) Demonstrar que a estratégia de Dona Paula para
1881 com a publicagdo de Memorias Péstumas de lidar com a sobrinha ¢ tdo complexa ¢ bem-or-
Bras Cubas. questrada quanto um plano de guerra.

¢) O Realismo € uma corrente literaria que se opde ao e) Sugerir que Dona Paula ¢ uma veterana do amor,
Romantismo. imune a qualquer novo sentimento, assim como

um general ndo se comove com relatos de bata-
lha.

26. 0 conto “Dona Paula”, de Machado de Assis, re-
presenta as experiéncias amorosas de duas mu-
lheres — uma jovem em crise conjugal e sua tia,
que procura contornar a crise enquanto relembra
as aventuras do passado. Em relagdo ao conto, as-
sinale a alternativa INCORRETA.

a) D. Paula e Venancia iniciaram seus casos mais por
impulso do que por amor, e se deixaram levar pela
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REDAGAO

Na sequéncia, ha duas propostas de ARTIGO DE OPINIAO (com temas diferentes), das quais vocé
deve escolher APENAS UMA para escrever seu texto.

Conforme orientagdes do Manual do Candidato, sua redagio DEVERA (sob pena de zeramento):

I. Apresentar, no minimo, 20 (vinte) linhas de extensao, escritas;

II. Atender ao género discursivo solicitado (no caso, ARTIGO DE OPINIAO);

I11. Nao fugir a tematica proposta/escolhida para a situagdo de interacao;

IV. Nao apresentar acentuada desestruturacgao;

V. Estar escrita com letra legivel e ndo em forma de desenhos ou nimeros, nem com espagamento
fora do normal entre palavras, ou fora da disposi¢ao do texto no papel;

VL Ser escrita a caneta na versao definitiva;

VII.  Estar escrita no cartido da versao definitiva da redacao;

VIII. Estar escrita em lingua portuguesa;

IX.  Nao apresentar, no cartdo da versdo definitiva da redagdo, qualquer tipo de marca ou registro que
possa ser interpretado como uma tentativa de identificacao do candidato, incluindo aqui o proprio
nome do candidato ou pseudonimo ou qualquer tipo de assinatura.

O texto pode ser escrito com letra cursiva ou de forma, desde que respeitadas as normas ortograficas bra-
sileiras em vigor.

PROPOSTA 1

Redija um ARTIGO DE OPINIAO para ser publicado em um jornal on-line, em segdo denominada “So-
ciedade e Cultura”. Aborde a seguinte tematica:

SOCIEDADE DO IMEDIATISMO, PRODUTIVIDADE E SAUDE MENTAL

Na contemporaneidade, a busca incessante por produtividade e a cultura do imediatismo tém imposto um
ritmo de vida acelerado, afetando profundamente a saide mental da populacdo. Estudos da Organizagdo Mun-
dial da Satide (OMS) revelam que uma em cada oito pessoas no mundo convive com algum transtorno mental,
sendo a ansiedade e a depressdo responsaveis por cerca de 60% dos casos. No Brasil, o cendrio ¢ igualmente
alarmante: o estresse afeta mais de 85% da populagdo, indicando uma crise silenciosa que compromete o bem-
-estar coletivo.

A pressao por resultados e a constante necessidade de adaptagao as demandas do mercado tém levado
muitos trabalhadores ao esgotamento. Um estudo aponta que 76% dos profissionais se sentem sobrecarregados
pela exigéncia de cumprir prazos e metas, resultando em aumento da ansiedade e reducdo da produtividade.
Além disso, a pandemia de Covid-19 intensificou esses desafios, com um aumento de mais de 25% nos casos de
ansiedade e depressao.

O Dr. Thyago Henrique, médico pos-graduado em psiquiatria pelo Instituto de Ensino e Pesquisa do Hos-
pital Israclita Albert Einstein, destaca que a sociedade atual apresenta um baixo limiar de frustra¢ao: “somos
uma geracao mais fragil do que ha 100 anos; nosso limiar de frustragdo ¢ muito menor”. Ele ressalta que a busca
incessante por produtividade, sem momentos adequados de descanso e lazer, leva a exaustdo e fadiga, compro-

metendo a saude mental.
Fonte: Texto de Luanna Gomes, publicado no site TH+Portal (https://thmais.com.br), em 01/04/2025 (adaptado).
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PROPOSTA 2

REDAGAO

Redija um ARTIGO DE OPINIAO para ser publicado em um jornal on-line, em secdo denominada “Tec-
nologia e Sociedade”. Aborde a seguinte tematica:

USO DA IA versus PENSAMENTO CRITICO

Em uma pesquisa sobre os efeitos cognitivos do uso de assistentes de inteligéncia artificial na produgao de
textos académicos, conduzida pelo centro de pesquisa interdisciplinar MIT Media Lab, os pesquisadores monito-
raram a atividade cerebral de voluntarios enquanto escreviam redagdes em diferentes condigdes. Durante os testes,
observou-se que o grupo que usou a A apresentou niveis mais baixos de esfor¢o cognitivo.
Os autores do estudo chamaram o efeito observado de divida cognitiva, condi¢cdo em que o uso constante
de assisténcia por IA acaba substituindo processos mentais importantes. A longo prazo, isso pode comprometer a
capacidade do cérebro de desenvolver habilidades fundamentais para o pensamento independente.
Segundo os pesquisadores, essa “divida” se acumula conforme o usudrio recorre a [A sem qualquer esforco
prévio. A conveniéncia de respostas rapidas dadas pela IA costuma desestimular a reflexdo, a criatividade e o pensa-
mento critico.
No entanto, os cientistas reconhecem que o escopo do estudo ¢ limitado e que pesquisas futuras devem in-
cluir um grupo mais diverso de participantes. Ainda assim, a autora principal, Nataliya Kosmyna, do MIT Media
Lab, destacou a importancia de discutir esses riscos com urgéncia.

Fonte: Texto de Felipe Faustino, publicado no site Tecnoblog (https://tecnoblog.net/), em 20/06/2025 (adaptado).

Segundo Renata Yamasaki, neuropsicéloga pela Unifesp (Universidade Federal de Sao Paulo), o fascinio pe-
las solucdes rapidas ndo € apenas cultural, mas biologico. A pesquisadora explica: “O cérebro humano ¢ programado
para economizar energia. Entdo € natural que, diante de uma ferramenta que ‘faz por nos’, a gente va se acostumando
a nao fazer”. A consequéncia, porém, pode ser grave: “Héa um empobrecimento simbdlico da producao. A criativi-
dade ndo ¢ so o resultado final, ¢ o processo de conexdo entre memorias, vivéncias, afetos e referéncias”, conclui
Yamasaki.

Fonte: Texto de Priscila Carvalho, publicado pela CNN Brasil (https://stories.cnnbrasil.com.br/), em 04/07/25 (adaptado).
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